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Аннотация к рабочей программе воспитания инструктора
по физкультуре

   Рабочая  программа  инструктора  по  физкультуре  разработана  в
соответствии  с  ОП  ДО  МБДОУ  детский  сад  «Аленка»,  в  соответствии  с
Федеральной программой дошкольного образования (утверждена приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028)
и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования  (утвержден  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, в редакции от 08.11.2022),
(далее – ФГОС ДО) для работы с детьми дошкольного возраста.

   Данная программа разработана с учетом
-  образовательной  программы  дошкольного  образования

муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
дошкольного образования д/с «Аленка»;

-  адаптированной  образовательной  программы  дошкольного
образования  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного
учреждения д/с «Аленка».

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
представлена парциальной программой:  М.Ю. Картушина оздоровительная
программа  «Зеленый  огонек  здоровья»  и  методических  пособий
«Коррекционно  методическая  работа  по  физическому  воспитанию
дошкольников  с  ЗПР» под  редакцией  Е.М.  Мастюковой,  обеспечивающих
развитие детей в образовательной области «физическое развитие».

Рабочая программа включает в  себя три основных раздела:  целевой,
содержательный  и  организационный,  в  каждом  из  которых  отражается
обязательная  часть  и  часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений, составлена в соответствии с ФГОС ДО. В содержании учебной
рабочей программы входит календарно-тематическое планирование с учетом
возрастных и индивидуальных особенности детей, воспитывающихся в ДОУ,
учебный план,  план работы с родителями,  план спортивных мероприятий,
план работы с воспитателями.

Рабочая  программа  разработана  с  учетом  возможностей
образовательного  учреждения,  педагогических  условий.  В  данной  рабочей



программе представлена модель занятий, разработанная на основе данных о
возрастных,  индивидуальных и  психофизиологических  особенностях  двух-
семи лет.

Рабочая  программа  является  «открытой»  и  предусматривает
вариативность,  интеграцию,  изменения  и  дополнения  по  мере
профессиональной необходимости.

Целью Программы является создание условий развития ребенка (в том
числе  и  детей  с  ОВЗ),  открывающих  возможности  для  его  позитивной
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих
способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками
соответствующим возрасту видам деятельности;

создание  развивающей образовательной среды,  которая  представляет
собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Достижение  поставленной  цели  предусматривает  решение
следующих задач:

- сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в
том числе их эмоциональное благополучие;

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого
ребенка в период дошкольного детства.

-  приобщать  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,
общества и государства;

- формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей
здорового образа жизни, развития социальных, нравственных, эстетических,
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности
и ответственности, формирование предпосылок к учебной деятельности;

-  объединить  обучение  и  воспитание  в  целостный  образовательный
процесс на  основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и
принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества.

-  использовать  разнообразные  виды  детской  деятельности,  их
интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно-
образовательного процесса;

-  создавать  благоприятные  условия  развития  в  соответствии  с
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития
способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

-  осуществлять  единство  подходов  к  воспитанию  детей  в  условиях
дошкольного образовательного учреждения и семьи;

-  обеспечить  психолого-педагогическую поддержку  семье,  повышать
компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей;

-  осуществлять  преемственность  целей,  задач  и  содержания
образования между дошкольным учреждением и начальной школой;



-  осуществлять  психолого-педагогическую помощь для  детей  с  ОВЗ
через реализацию адаптированных индивидуальных программ.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
-  Ребенок  овладевает  основными  культурными  средствами,  способами
деятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах
деятельности  —  игре,  общении,  познавательно-исследовательской
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,
участников по совместной деятельности.
- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного
достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми,
участвует в совместных играх.
-  Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет
свои  чувства,  в  том  числе  чувство  веры  в  себя,  старается  разрешать
конфликты.  Умеет  выражать  и  отстаивать  свою  позицию  по  разным
вопросам.
- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские
функции в совместной деятельности.
-  Понимает,  что  все  люди  равны  вне  зависимости  от  их  социального
происхождения,  этнической  принадлежности,  религиозных  и  других
верований, их физических и психических особенностей.
- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на
помощь тем, кто в этом нуждается.
- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных
видах  деятельности,  и  прежде  всего  в  игре;  владеет  разными  формами  и
видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться
разным  правилам  и  социальным  нормам.  Умеет  распознавать  различные
ситуации и адекватно их оценивать.
- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения
и навыки личной гигиены.
- Проявляет ответственность за начатое дело.
-  Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и
сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается
самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам
людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными
знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет;
знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными



представлениями из  области  живой  природы,  естествознания,  математики,
истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои
знания и умения в различных видах деятельности.
- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.
Проявляет  уважение  к  жизни  (в  различных  ее  формах)  и  заботу  об
окружающей среде.
-  Эмоционально  отзывается  на  красоту  окружающего  мира,  произведения
народного  и  профессионального  искусства  (музыку,  танцы,  театральную
деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).
- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее
достижения,  имеет  представление  о  ее  географическом  разнообразии,
многонациональности, важнейших исторических событиях.
-  Имеет  первичные представления  о  себе,  семье,  традиционных семейных
ценностях,  включая  традиционные  гендерные  ориентации,  проявляет
уважение к своему и противоположному полу.
-  Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные
ценностные представления о  том,  «что такое  хорошо и что такое  плохо»,
стремится  поступать  хорошо;  проявляет  уважение  к  старшим  и  заботу  о
младших.
- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает
здоровый образ жизни как ценность.
-  У ребенка развита  крупная и  мелкая  моторика;  он подвижен,  вынослив,
владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими.
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